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Résumé de la thése :

A I'évidence, la schizophrénie a été mise en lien avec des altérations des processus intéroceptifs
(Heydrich et Blanke, 2013). Notre projet prétend se servir des limites des études précédentes sur la
maniére dont s’expriment les différents symptéomes de la schizophrénie en lien avec les capacités a
percevoir son état interne pour pouvoir apporter des éléments nouveaux et ainsi préciser de
nouvelles cibles thérapeutiques. La visée de ce travail de recherche est d’explorer les corrélations
entre la conscience intéroceptive et l'intensité des symptémes dans la schizophrénie et ses
comorbidités dépressives et addictives. Elles nous permettront de vérifier si la vivacité de
I'expression des symptomes dépend de la capacité de la personne a observer son état interne. Les
précédentes recherches soulévent différentes questions. Assurément, la conscience intéroceptive
joue un role dans I'expression des différents processus qui caractérisent de nombreux troubles
psychopathologiques. La schizophrénie est une affection complexe, avec de multiples origines et
conséquences qui nécessitent inévitablement une prise en charge assidue et diversifiee. Notre
étude donne la possibilité de considérer I'intéroception dans la schizophrénie. Plus précisément, la
problématique qui détermine notre recherche est la suivante : quel est I'impact de la conscience
intéroceptive sur I'expression des symptomes de la schizophrénie ?
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