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La prévention et la prise en charge des violences sexuelles sont un enjeu de santé publique de par
leur prévalence (Hamel et al., 2016) et les répercussions qu'elles ont sur la santé (Stockman et al.,
2023). De nombreux modéles écologiques de la santé post-violence sexuelle (e.g., Dworkin &
Weaver, 2021) montrent lI'importance de prendre en compte différents niveaux de facteurs.
Cependant peu de recherches se sont intéressées a la santé post-violence sexuelle comme source
de jugements sociaux et de réactions sociales.

A travers une méthodologie mixte, nous avons étudié les perceptions et attendus sociaux présents
dans l'apres violence sexuelle, notamment via I'analyse des processus sociocognitifs (€éléments
normatifs et représentationnels). Des analyses psychosociales (thématiques et lexicométriques,
statistiques) ont été réalisées sur 351 questionnaires d'associations libres (étude 1), 218
témoignages de violences sexuelles en ligne (étude 2), et 194 questionnaires quasi-expérimentaux
avec induction par scénario faisant varier les trajectoires post-violence sexuelle (étude 3). Nos
analyses suggerent que le rétablissement post-violence sexuelle est considéré comme difficile voire
impossible par la population générale (étude 1) ; les personnes ayant vécu des violences sexuelles
rapportent culpabiliser des conséquences vécues du traumatisme (étude 2) ; et les trajectoires de
chronicisation des symptémes traumatiques sont moins valorisées socialement que les trajectoires
présentant un rétablissement plus ou moins long (chronique en comparaison a résistance, résilience,
ou différée ; étude 3). Egalement, les résultats de cette thése tendent & souligner qu'en plus de la
stigmatisation et des injonctions liées aux violences sexuelles se rajoutent des formes de
stigmatisation et des injonctions li€ées au rétablissement et a la santé post-violence sexuelle.
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