Laboratoire de Psychologie Sociale

UR849

Fiche de renseignement-Catalogue des theses

Nom : Averous Priscilla

Directeur(rice) de Thése : Lionel Dany

Co-directeur(rice) de Thése : Elodie Charbonnier

Année de début du doctorat :

Financement de thése :

Oui

2016

[]

Non

Si oui de quelle nature : Financement partiel (contrat de recherche sur fond de dotation)

Titre de la thése :

Les représentations de la maladie chez les patients atteints de troubles bipolaires

Résumé de la thése :

La these vise a identifier et analyser les mécanismes et le role des représentations de la maladie
dans le trouble bipolaire. Pour cela, I'objectif principal de cette étude consiste en la mesure des
différentes dimensions des représentations de la maladie (I'identité de la maladie, la durée, la
perception des conséquences, etc.). Il s’agit d’'observer sa contribution potentielle a 'amélioration
de la qualité de vie, de la symptomatologie et des stratégies d’adaptation (notamment
I'observance) des patients et de mettre en avant les liens qu’elles pourraient avoir avec l'insight.
Cette recherche présente un double intérét : (a) un intérét clinique pour mieux prendre en charge
les besoins des patients ; (b) un intérét pour la recherche dans le champ de la santé en associant
une mesure les représentations a d’autres variables psycho-sociales.

D'autre part, notre projet de these repose sur I'évaluation de programme de psychoéducation pour
les patients bipolaires. La psychoéducation vise I'information et la promotion des capacités
d’adaptation des patients (Bonsack et al., 2015). Elle constitue une option thérapeutique - peu
onéreuse - de premier choix pour augmenter le niveau de conscience de la maladie, alimenter
I'élaboration des représentations de la maladie et favoriser in fine des stratégies d’adaptation

efficaces.
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