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Résumé de la thése :

Suite a des violences sexuelles, certaines victimes arrivent a surmonter cet évenement
traumatogene sans séquelle, s'en servant méme pour rebondir, et seront qualifiées de résilientes.
Les contextes normatifs et représentationnels, construits a la fois individuels et socialement
partagés, ne sont que rarement évoqués dans les études sur la résilience ; et jamais mis en lien
avec des processus physiologiques. Notre objectif est de comprendre comment les processus
sociocognitifs, par leurs fonctions de construction des attitudes, comportements et processus
identitaires, influencent l'apparition du processus de résilience, dans une approche
bio-psycho-sociale. Une méthodologie mixte saisira la résilience et les processus sociocognitifs y
afférant, en les couplant a des indicateurs bio-psycho-sociaux (e.g., HRV). Lors d'une premiére
phase, nous utiliserons des entretiens semi-directifs aupres de victimes de violence(s) sexuelle(s)
(également interrogées sur le plan physiologique) et de professionnels.les de santé. Lors d'une
seconde phase, nous utiliserons une approche quasiexpérimentale aupres de la population
générale et de victimes de violence(s) sexuelle(s), a I'aide de questionnaires standardisés. Ces
nouvelles connaissances permettront d'alimenter une derniére phase d'interventions
bio-psycho-sociales aupres de nos structures partenaires. Les modeles théoriques et
méthodologiques découlant de ces travaux pourront étre appliqués a d'autres types de
psychotraumatismes, dans l'objectif de promouvoir la résilience.
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